
 
 
 
 

Réalisez vous-même 
 

Un bavoir 
 

Fournitures : 
- 40 cm de tissu éponge 
- 1,80 m de biais 
- Du papier patron 
- Des épingles 
- Des ciseaux 
- Une bobine de fil assortie au biais 
 
 
1 –  Dans le papier patron, réalisez le gabarit du bavoir. Découpez un rectangle de 25 x 30 cm. 
 
 

 
2 –  L’encolure du bavoir est de 12 cm de largeur et 8 cm de hauteur. 
Pour  la  réaliser,  pliez  en  deux  votre  papier  patron  et,  après  y  avoir  porté 
quelques repères, découpez l’encolure de façon à lui donner une forme arrondie. 
 
Arrondissez,  toujours  sur  le  patron  replié,  les  angles  du  bavoir.  Cela  facilitera 
la pose du biais. 
 
Positionnez  le patron sur  le tissu éponge en respectant  le sens du fil qu’on appelle 
droit fil : ici le droit fil de la bouclette, ce qui assurera la bonne tenue de l’ouvrage, 
et évitera au bavoir de se déformer. 
 
Découpez  le tissu éponge tout autour du patron, sans  laisser de valeur de couture 
puisque vous ne réaliserez pas d’ourlet mais poserez un biais. 
 

 
 
 
3 –  Commencez par poser  le biais sur  le tour du bavoir  (à partir du côté droit, 
après  l’encolure) : ouvrez‐le et épinglez‐le suivant  la pliure, endroit du biais contre 
ndroit du tissu. Le e biais s’adapte au contour du tissu. 

 
Réalisez maintenant une couture à la machine en positionnant bien l’aiguille dans la 
pliure du biais. Procédez lentement pour bien maîtriser ce travail tout en retirant, au 
fur  et  à  mesure  des  points,  les  épingles  mises  en  place  précédemment  et  en 
maintenant bien les deux éléments bord à bord. 
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4 –  Refermez maintenant  le biais et retournez votre ouvrage pour positionner  le 
biais à cheval, tout autour. Epinglez‐le et réalisez une piqure de nervure au plus près 
du bord du biais. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 –  De la même façon, gansez à présent l’encolure du bavoir. 
Positionnez le biais de façon à avoir deux liens de longueur identique. 
Epinglez un côté du biais autour de l’encolure. Piquez. 
Retournez le bavoir et positionnez le biais à cheval sur l’encolure. 
 

 
 
 
 
 
 
6 –  A l’extrémité des liens, ouvrir le biais et repliez‐le, sur 3 ou 4 mm, dans sa 
largeur. Refermez‐le.  Epinglez‐le sur sa longueur. Réalisez la couture à la machine, en 
une seule opération du premier lien, de l’encolure et du deuxième lien. 
Repassez et admirez ! 
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